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SINAPRED 

PRIMER EJERCICIO NACIONAL / 2026 

26 Marzo / 10:00 a.m. 

 

I. INTRODUCCION. 

 

La preparación de la población para resistir el 

impacto de eventos naturales o antrópicos es el 

centro de la práctica social fomentada por el 

Gobierno de Reconciliación y Unidad Nacional 

(GRUN) a través del Sistema Nacional para la 

Prevención, Mitigación y Atención de Desastres 

(SINAPRED), para preservar la vida de los 

nicaragüenses en situaciones de emergencia. 

 

Preparar para resistir, implica un conjunto de 

estrategias entre las que se destacan educar a 

las nuevas generaciones sobre cómo reducir y 

enfrentar peligros; capacitar de forma continua 

a líderes comunitarios, las familias y las 

comunidades en la comprensión de los peligros a 

que están expuestos, así como las medidas de 
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autoprotección; organizar y capacitar brigadas 

comunitarias, diseñar planes familiares, escolares, 

de centros de trabajo y comunitarios de respuesta 

ante eventos multi-amenazas, para ejecutarlos 

con el acompañamiento de las instituciones de 

primera respuesta. 

 

Este modelo de organización y preparación ante 

las emergencias permite enfrentarlas, reducir 

al mínimo el daño humano y prever condiciones 

para que la población se recupere del impacto 

de los eventos para continuar con las tareas 

del desarrollo, el bienestar y tranquilidad de 

los nicaragüenses que es el propósito de la 

Política Nacional de Reducción de Riesgos.   

   

La eficacia del modelo se ha puesto a prueba en 

situaciones críticas, especialmente porque se 

mantiene viva la capacidad de respuesta a través 

de los cuatro ejercicios nacionales de 

preparación para proteger la vida que el GRUN 

promueve con el respaldo del tejido político 
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del Frente Sandinista en todo el país. Por ello, 

este 26 de marzo se realizará el Primer Ejercicio 

Nacional, en el que una vez más se pondrán a 

prueba los planes de respuesta y la organización 

ante terremotos, tsunamis, erupciones volcánicas, 

incendios forestales y agropecuarios, para valorar 

su eficacia y efectividad en la protección de la 

vida. 

 

II ACTIVIDADES PARA ORGANIZAR PRIMER 

EJERCICIO NACIONAL EN MUNICIPIOS 

E INSTITUCIONES. 

 

 Presentar en sesión virtual el proceso de 
organización del I Ejercicio Nacional.  

 

Responsable: CD-SINAPRED 

Fecha: martes 27 de enero. 

Participan: Alcaldes, Concejales 

municipales, Secretarios políticos y de 

organización Municipales, miembros de 

todas las UVs.  

 

 Presentar las acciones de ámbito 
municipal e institucional para organizar 

el I Ejercicio.  
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Responsable: CD-SINAPRED 

Fecha: miércoles 28 de enero,02 pm. 

Participan: Procuraduría para 

municipalidades, Alcaldes, Concejales, 

Secretarios municipales de organización, 

Técnicos UMGIR, Enlaces técnicos 

nacionales, Defensa Civil.  

 

 Diseño de hipótesis general multi-
amenaza para el I Ejercicio Nacional.   

 

Responsables: INETER-CD SINAPRED 

Fecha: viernes 30 de enero, 2-5 pm 

Participan: SINAPRED, INETER y Defensa 

Civil.  

 

 Elaborar planes municipales de 
organización del I Ejercicio Nacional.  

 

Responsable: Secretarios políticos 

municipales 

Fecha: 03-07 de febrero 

Participan: Procuraduría para 

municipalidades, Técnicos UMGIR, 

Secretarios de Organización y 

Capacitación, Defensa civil, COMUPREDs.  

 

 Metodología de organización de escenarios en 
sitios críticos de alto riesgo. 
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Responsable: CD-SINAPRED 

Fecha: miércoles 04 de febrero, 02 pm 

Participan: Procuraduría para 

municipalidades, Enlaces nacionales, 

Técnicos UMGIR, Secretarios de Organización 

y Capacitación, Defensa Civil.  

 

 Seleccionar sitios y diseñar escenarios 
para municipios en función de hipótesis 

propuesta.  

 

Responsable: Secretarios Políticos 

Fecha: 05-07 de febrero. 

Participan: Procuraduría para 

municipalidades, COMUPREDs, Alcaldías, 

Técnicos UMGIR. 

 

 Sesión de Comisiones Nacionales del 
Gobierno Central: Metodología de 

organización y planificación del I 

Ejercicio Nacional.   

 

Responsable: CD-SINAPRED 

Fecha: jueves 05 de febrero, 2-4 pm. 

Participan: Instituciones del Gobierno 

Central, Defensa Civil, CD-SINAPRED.  

 

 Verificar organización comunitaria y 
completar equipos de trabajo en barrios 

y comarcas priorizando puntos críticos.  

 

Responsable: Secretarios de organización 
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Fecha: 09-14 febrero 

Participan: Alcaldías, miembros de UVs 

municipales, Secretarios de organización, 

Técnicos UMGIR.  

 

 Organizar en municipios los escenarios 
en sitios críticos relacionados con 

terremotos, tsunamis, incendios, 

deslizamientos.  

 

Responsable: Alcaldías-Procuraduría para 

Municipalidades 

Fecha: 09-14 de febrero.  

Participan: Técnicos UMGIR, Secretarios de 

Organización y miembros de UVs locales.  

 

 Sesión con Comisiones Nacionales del 
Gobierno Central: Revisar planes 

institucionales para organizar el I 

Ejercicio Nacional.  

 

Responsable: CD-SINAPRED 

Fecha: jueves 12 de febrero, 9-12 m. 

Participan: Enlaces de instituciones del 

Gobierno Central, Defensa Civil, CD-

SINAPRED.  

 

 Preparación de escenarios nacionales 
especiales con participación de las 

Comisiones del Gobierno Central.  

  

Responsable: CD-SINAPRED 
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Fecha: 19 de febrero al 24 de febrero 

Participan: Enlaces de instituciones del 

Gobierno Central, Defensa Civil, CD-

SINAPRED. 

  

 Verificación técnica de completamiento 
de los planes municipales para organizar 

el I Ejercicio desde SINAPRED (video 

conferencia). 

 

Responsables: SINAPRED y Secretarios 

Políticos.  

Fechas: 11-18 de febrero. 

Participan: Técnicos UMGIR, Procuraduría 

para municipalidades, Técnicos de la CD-

SINAPRED, Defensa Civil y Bomberos Unidos. 

 

 Acompañamiento técnico local a Regiones 
Autónomas a la organización del I 

Ejercicio. 

 

Responsable: CD-SINAPRED 

Fechas: 23-28 de febrero 

Participan: Secretarios Políticos, 

Gobiernos Locales, UVs de barrios y 

comunidades, Técnicos UMGIR.  

 

 Video conferencia con el Consejo 
Educativo Nacional para promover el I 

Ejercicio. 

 

Responsables: AUTORIDADES MINED-SINAPRED.  
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Fechas: 20 de febrero. 

Participan: Representantes del MINED, 

INIFOM, Defensa Civil, CD-SINAPRED. 

 

 Acciones desde los centros educativos 
para fomentar en estudiantes de primaria 

y secundaria la identificación de 

peligros. 

 

Responsables: Autoridades MINED-SINAPRED.  

Fechas: 23 de febrero al 06 de marzo. 

Participan: Representantes del MINED, 

INIFOM, Defensa Civil, CD-SINAPRED. 

 Actualizar conocimientos y habilidades 
en primeros auxilios a miembros de 

brigadas municipales de primera 

respuesta. 

 

Responsables: Alcaldías.  

Fechas: 16 al 27 de febrero. 

Participan: SINAPRED, MINSA, Bomberos 

Unidos, Defensa Civil, Cruz Blanca, 

Técnicos UMGIR. 

 

 Actualizar conocimientos y habilidades 
en primeros auxilios a brigadas de 

centros de trabajo e instituciones. 

 

Responsables: Institucionales 

Fechas: 23 de febrero al 07 de marzo. 
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Participan: SINAPRED, MINSA, Bomberos 

Unidos, Defensa Civil, Cruz Blanca, 

Técnicos UMGIR. 

 

 Refrescar conocimientos y habilidades de 
brigadas estudiantiles de centros de 

estudio de cara a I Ejercicio Nacional. 

 

Responsables: Autoridades Educativas.  

Fechas: 02 al 14 de marzo. 

Participan: Juventud Sandinista, MINSA, 

Bomberos Unidos, Defensa Civil, Cruz 

Blanca. 

 

 Refrescar conocimientos y habilidades a 
miembros de brigadas comunitarias de 

primera respuesta en puntos críticos 

seleccionados. 

 

Responsables: Alcaldías.  

Fechas: 02 al 14 de marzo. 

Participan: MINSA, UNAN León, Bomberos 

Unidos, Defensa Civil, Cruz Blanca. 

Técnicos UMGIR. Procuraduría para 

municipalidades. 

 

 Visitas departamentales, asambleas con 
líderes Gremiales y Sociales para 

promover el I Ejercicio Nacional. 

 

Responsables: SINAPRED y Secretarios 

Políticos.  
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Fechas: 02 al 07 de marzo. 

Participan: SINAPRED, Defensa Civil, 

Alcaldías, Técnicos UMGIR. 

 

 Encuentros municipales con sector 
turismo en especial de zonas costeras y 

cooperativas de pescadores. Promover I 

Ejercicio Nacional. 

 

Responsables: Secretarios Políticos.  

Fechas: 02 a 07 de marzo. 

Participan: SINAPRED, Defensa Civil, 

Alcaldía, Técnicos UMGIR. 

 

 Revisar estado de condiciones básicas de 
casas solidarias, albergues y sitios 

seguros. 

 

Responsables: Secretarios Políticos.  

Fechas: 02 a 13 de marzo. 

Participan: Alcaldías, Bomberos Unidos, 

Defensa Civil, Policía Nacional, Técnicos 

UMGIR, Procuraduría para municipalidades.  

 

 Promover participación universitaria en 
el I Ejercicio Nacional con Secretaria 

Técnica de atención a las universidades 

y el Consejo Nacional de Rectores (CNR) 

en Nicaragua. 

Responsables: CD-SINAPRED-STAU.  

Fechas: 03-07 de marzo. 
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Participan: Rectores, Enlaces Técnicos, 

Líderes Estudiantiles, Representantes de 

Profesores. 

 

 Diseño de campaña de promoción del I 
Ejercicio Nacional para medios 

nacionales, locales y redes sociales. 

 

Responsable: CD-SINAPRED  

Fechas: 02-07 de marzo 

Participan: Medios de Comunicación, Red de 

comunicadores 

 

 Campaña de promoción del I Ejercicio 
Nacional en medios nacionales y locales. 

 

Responsable: CD-SINAPRED  

Fechas: 09-25 de marzo 

Participan: Medios de Comunicación 

 

 Ejecutar plan de medios de ámbito 
nacional para promover participación en 

I Ejercicio Nacional. 

 

Responsable: CD-SINAPRED  

Fechas: 16-20 de marzo 

Participan: Medios de Comunicación 

 

 Conferencia de Prensa Nacional para 
invitar a participar en I Ejercicio 

Nacional. 
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Responsable: CD-SINAPRED.  

Fechas: 23 de marzo. 

Participan: Procuraduría para 

municipalidades, Bomberos Unidos, Policía 

Nacional, Defensa Civil, MINED, MINSA, 

MIFAM, Juventud Sandinista. 

 

 Conferencias de Prensa departamentales 
para invitar a participar en I Ejercicio 

Nacional.   

 

Responsable: Secretarios Políticos.  

Fechas: 24-25 de marzo. 

Participan: CORPREDs, CODEPREDs y 

COMUPREDs. 

 

 Ejecutar I Ejercicio Nacional de 
preparación para proteger la vida en 

situaciones de multi amenaza. 

 

Responsables: Secretarios Políticos, 

Procuraduría para municipalidades, Defensa 

Civil, CD-SINAPED 

Participan: Población en general; 

estudiantes; Trabajadores sector público y 

privado, Mercados, Zonas Francas, Sedes 

Centrales y delegaciones de Gobierno; 

Gobiernos Locales, UVs, Juventud 

Sandinista, FNT.  

 

Fecha: jueves 26 de marzo a las 10:00 am.  


